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Introducere

ste recunoscut pe scara larga in toate mediile religioase ca nu exista

nimic mai important decat rugaciunea, Intrucat ea implica o relatie

directd intre Divin si om. Nimic nu poate fi considerat mai necesar din
punct de vedere spiritual decat rugaciunea, deoarece — dintre toate actiunile
posibile — nimic nu stabileste o comunicare mai directd cu Marele Mister. Am
putea, de exemplu, considera — intr-o primd instantd — o opera de caritate ca fiind
la fel de importantd ca rugdciunea sau am putea-o privi ca pe o continuare si o
consecinta a rugdciunii intrucat este orientata cdtre constientizarea Divinului;
totusi, ea este conditionata de circumstante si de nevoi particulare, in timp ce
rugaciunea ca atare este total neconditionatd, exprimand insasi esenta asezarii
fiintei umane in fata Unului.

Rugaciunea defineste esenta conditiei umane, intrucat omul a fost ,creat
pentru a-L cunoaste, iubi si sluji pe Dumnezeu®. Si cum ar putea fi realizat
mai bine acest deziderat decat prin rugdciune, care este atat un dar al propriei
fiinte pentru Dumnezeu, cat si cunoasterea Realitatii Sale prin si in acest dar?
Pe cei conditionati sd limiteze cunoasterea la dimensiunea ei mentald - igno-
rand astfel cd sdlasul celei mai profunde si mai adevdrate cunoasteri este
inima, adica centrul autentic al fiintei umane - i-ar putea surprinde faptul
cé rugiciunea este consideratd un mod de cunoastere. in aceasta acceptiune,
Lcunoasterea“ inseamnd un sentiment al totalitdtii care trimite la relatia sa
cu iubirea, inteleasd ca nostalgie a realitatii, a ,Adevarului?, Frumosului si

2 In intreaga lucrare am transliterat denumirile tehnice cu majuscule, pentru a le dife-
rentia de cuvintele uzuale, fatéd de care au o altd semnificatie specificd. Editorul nu adopta
intotdeauna aceasta conventie. Un exemplu care va fi des intalnit este substantivul ,Nume¥,
cu conotatia de nume sfant/divin, pe care, de asemenea, l-am marcat cu majuscule,
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PATRICK LAUDE

Binelui“. Rugdciunea este chiar limbajul acestei iubiri, indiferent daca ia forma
unui dialog intre sufletul care iubeste si Divinul preaiubit sau a unei aspiratii
nostalgice catre unirea cu Dumnezeu. Rugdciunea inseamna, pana la urma,
slujire — un aspect adesea trecut cu vederea intr-o lume absorbita de activitatile
exterioare — pentru ca modalitatea cea mai buna de a-L sluji pe Dumnezeu este
sd ne daruim Lui prin rugdciune si sd descoperim, gratie acestui dar, in ce fel
am putea cel mai bine sa-I devenim slujitori iubitori, fiind totodata de folos si
aproapelui nostru.

Prin urmare, ar trebui sa fie evident cd nu existd o traditie spirituala care
sa nu pund un accent substantial pe rugdciune, ca legatura centrala intre om
si Divin. Acest enunt ramane adevarat indiferent daca aceasta relatie este
inteleasa In termenii comunicdarii verbale sau in cei ai comuniunii tacute.
Chiar daca unele dintre cele mai Inalte feluri de a medita — cum ar fi tehnicile
yoga sau zazen-ul japonez — nu par, intr-o prima instanta, sa se incadreze in
categoria ,rugaciunii“ (in acceptiunea comunad a termenului), ele depind la fel
de mult de o atitudine devotionala.

Traditia Zen ne oferd un exemplu:

Obaku Kiun ii aducea odatd, in templu, un omagiu de naturad devotionala
lui Buddha, cand unul dintre discipolii sdi s-a apropiat de el si i-a spus: ,Daca
Zen-ul ne cere sa nu cdutdm [iluminarea, satori] nici prin buddha, nici prin
dharma, nici prin sangha, de ce te prosternezi in fata lui Buddha ca si cum ai
dori sd dobandesti ceva prin acest act?

»Nu caut [iluminarea] prin buddha, dharma sau sangha; acesta este pur si
simplu un act de respect pe care i-l adresez lui Buddha.”

Raspunsul lui Obaku Kiun - mai cunoscut sub numele sdu chinezesc Huang
Po - la nedumerirea discipolului sau ilustreazd functia rugaciunii in sensul
cel mai general, o functie menitd sa depdseascd limitele constiintei egotice,
pentru cd o viatd spiritualda autenticd presupune prin definitie o anumita
forma de renuntare la limitarile subiectivitatii psihice. in exemplul lui Huang
Po, sentimentul concret al necesitatii de a renunta la orice cautare centrata
pe ego — chiar si la una deghizata in [cdutare] ,spirituala“ — merge mana in
mana cu o acceptare a limitarilor, ceea ce este exprimat prin prosternarea
respectuoasd in fata formei cristaline a Ceea ce depaseste Intelegerea si gra-
nitele cdutdrii umane. Acest aspect este confirmat si de faptul céd insasi Yoga®

constituind punctul nodal al intregii lucrari.
3 Vom scrie ,Yoga“ ca traditie cu majusculd, in timp ce referindu-ne la ,,yoga“, ca practica
generica sau la formele acestei practici, o vom scrie cu minuscula. Totusi, in titlul unui text
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hindusa, atat de orientata cdtre mijloace pur tehnice de trezire a retelei de
energii spirituale latente, enumera devotiunea* intre cele cinci prescriptii
(niyama) care — impreuna cu cele cinci interdictii (yama) — reprezinta cerintele
preliminare stricte ale oricdrei realizari spirituale pe calea yoghind. Aceasta
devotiune este definita ca un efort de a actiona mentinand in acelasi timp in
permanenta ,,ochii citre Domnul“.>

Rugaciunea este atat un act individual, cat si o exigenta universala a con-
ditiei umane. Ea se exprimd, la nivelul cel mai elementar, prin caracterul im-
perios al chemarii vocale sau tacute a lui Dumnezeu sau prin dialogul cu EL
De asemenea, ea este rezumata — intr-o maniera eminentd si normativa —
printr-o serie de chemadri revelate si inspirate prin care adeptii unei anumite
credinte gdsesc limbajul consacrat pentru ,a vorbi lui Dumnezeu®. Adesea,
acestea iau forma rugdaciunilor rostite pentru prima oara de catre fondatorii
religiilor - cum ar fi, de exemplu, Rugdciunea Domneasca [Tatdl nostru...]
transmisd de Iisus sau Psalmii lui David - care au jucat un rol de prototip al
tuturor rugaciunilor individuale. Aceste rugaciuni sunt, de asemenea, frecvent
integrate in ritualurile zilnice si contin intr-un mod sintetic tot ceea ce fiintele
umane au nevoie pentru a exprima relatia lor cu Divinul.

In ciuda acestei recunoasteri a nevoii universale de rugéciune intr-un sens
general, unul dintre aspectele ingeldtoare ale conceptului comun de ,,rugdciune“
constd In presupunerea cd ea este In mod necesar asociatd cu o atitudine de
cerere sau chiar de ,cersit“. Este adevdrat cad aceste atitudini pot si, intr-o
anumitd masurda, trebuie sa intre in economia devotiunii. in fata Absolutului,
omul nu poate fi decat un ,,cersetor®. Cu toate acestea, taina cea mai profunda
arugdciunii se afld dincolo de orice cerere particulara. Ea salasluieste in iubire
sau in dorinta irepresibila de a fi una cu Cel Iubit, referindu-se — chiar dincolo
de acestea —1a o nevoie de Realitate si cunoastere de sine. Adevarata finalitate
a rugdciunii nu este implinirea unei cereri — ceea ce i-a determinat pe unii
scriitori mistici precum Simone Weil s respingd, fara indoiala intr-o maniera
hiperbolicd, aceastd cerere ca fiind incompatibila cu ,iubirea pura“-, ci schim-
barea interioard prin contactul cu puterea transformatoare a Divinului. In
acest context, calea invocatiei apare ca esentd si [forma] perfectd a tuturor

al acestei traditii vom folosi totdeauna majuscula. La fel, vom scrie ,,Tantra“ cu majuscula
cand este vorba despre curentul spiritual omonim si ,tantra“ cu minusculd cand este
vorba despre textele cu acest nume —la modul general — sau despre practicile specifice lor.
in realitate, limba sanscritd nu are majuscule.

4 In limba sanscritd, iSvarapranidhana. Cf. Yoga Stitra 2.1.

5 Vezi Upanishads du Yoga [Upanisadele Yogdil, editata de Jean Varenne, Paris, 1971,
pp- 49-51. (N. a.)
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rugdciunilor, precum si ca actiunea cea mai puternica de transformare dintre
toate celelalte [posibile].

Calea invocatiei, numita uneori ,calea rugaciunii-exclamatie“® sau ,calea
Numelui“ — n@ma japa sau japa yoga in India -, poate fi definitd ca invocarea
metodica, plina de credintd si — posibil sau chiar efectiv — permanenta a unui
Nume Divin sau a unei formule sacre. Modalitatile de practica variaza foarte
mult, de la cantarea cu voce tare la concentrarea tacutd asupra inimii. Aceasta
cale este practicatd si trdita in contextul unei traditii religioase — cu diferitele ei
cerinte rituale, morale si juridice — pentru care invocatia constituie elementul
perfect, cel putin in ceea ce priveste deznodamantul ultim, adica perfecta con-
formitate si unire cu Divinul. in contextul respectivei traditii, practica meto-
dica a invocatiei necesitd In mod normal o autorizare, care ia forma unei
initieri fie intr-un [set de] norme spirituale, fie intr-un ordin contemplativ, sub
indrumarea unui ghid spiritual. Ea poate lua si forma unui juramant, cum este
cazul votului monahal. Cu alte cuvinte, aceastd practicd nu poate fi inceputa si
urmata cu o atitudine de improvizatie individualista, fara ca aceasta sa implice
un grav pericol; ea nu poate fi separatd in mod artificial de universul religios
in care are loc. Totusi, in anumite cazuri, ea poate substitui — ca modalitate
continua si integratd de rugdciune — aproape toate celelalte practici care defi-
nesc o anumita religie. Trebuie subliniat cd — desi aceasta [substituire] poate
surveni uneori - ea se bazeaza pe o implicare profunda In practica invocatiei,
cu certitudine nereprezentand punctul ei de plecare.

Atunci cand admit incd nevoia de mantuire sau de eliberare, oamenii
moderni sunt adesea dispusi sd-i dea curs doar cu conditia ca ea sa fie definita
in propriii lor termeni. Am fost invatati inca din leagan ca suntem stapanii
destinului nostru si ca nicio constrangere exterioara nu trebuie sd impieteze
asupra modului de ,regdsire de sine“ sau de ,a fi cu Dumnezeu®. Marele
succes al liturghiilor improvizate, croite dupa gustul [fiecdruia] si banalizate
demonstreaza [din plin] aceastd tendintd a lumii moderne. Considerata din
perspectiva cea mai inaltd, aceastd inclinatie contemporand catre metodele
improvizate poate fi—in cel maibun caz-ecoul unuisentiment difuz de libertate
interioara si al unei intuitii obscure ca ,exista tot atatea cadi catre Dumnezeu
cate suflete exista“. Problema nu este insa nici atat de simpld, nici unilaterala,
pentru ca liberul nostru arbitru nu modificd deloc situatia relativitatii noastre
[ca fiinte] umane; noi nu putem ajunge la Cel care ne transcende doar prin
mijloace care tin de domeniul individual. A caduta mantuirea sau eliberarea

6 in limba englezé, jaculatory. Exprimare scurta si penetrantd, care irumpe aproape spon-
tan, fiind incarcata de elan devotional cdtre Divin. In traditia Parintilor Desertului este
desemnata si sub numele de ,rugaciune-sdgeatd“ (arrow prayer in limba engleza).
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punénd propriile conditii este o contradictie in termeni: mantuirea sau elibe-
rarea poate avea loc numai in conditiile Celuilalt. Doar El ne poate salva de noi
insine, cu atadt mai mult cand este vorba despre depdsirea propriei individua-
litati.

Eliberarea spirituald, la un nivel sau altul, coincide - la nivelul intentiei —
unei realizari reale, unei ,transformari a inimii“ adica unei modificari inte-
rioare prin care centrul constiintei se mutd de la individ la Divin, adica la gratie,
la Dumnezeu sau la Sinele Suprem, singura [instanta] care poate afirma ,Eu
sunt Cel ce sunt“. Acesta este motivul pentru care primul pas pe calea spirituala
presupune intotdeauna ascultarea si supunerea, trecerea prin ,poarta cea
ingusta“. In ceea ce priveste culmea sau culminatia [c#ii], aceasta se poate ivi
triumfétoare doar din ruinele unei morti interioare. Fiintele umane nu se pot
salva prin mijloace proprii: Numele sau formula sacra este sinteza mijloacelor
transcendente pe care le-au primit de la divinul ,Celédlalt* pentru ca ele sa
realizeze — dacd Dumnezeu vrea - cd in final nu exista un Altul. Invocatia este
sinteza Religiei ca atare, a sacrului integral si integrator, fara de care omul,
in starea sa dezintegratd uzuald, nu poate face nimic. Motivul pentru care ca-
balistii pot pretinde ca intreaga Tora este inclusa in Tetragrama - cele patru
consoane ebraice ale inefabilului Nume Suprem al lui Dumnezeu - sau pentru
care sufitii pot considera Coranul - sursa intregii Legi sfinte — ca provenind din
Numele Allah este ca Numele poate fi considerat o sinteza a intregului.

* 3k ok

Chiar daca ,rugaciunea-exclamatie“ este un fenomen universal, nu se
poate nega ca nu toate traditiile 1i acorda pozitia centrald; intr-adevar, in ca-
drul ,economiei spirituale“ a religiilor, locul practicilor invocatorii poate
varia intr-o anumita masura de la o traditie la alta. in acest sens, hinduismul,
crestinismul rasdritean si sufismul pot fi considerate, fara indoiald, cele mai
bogate filoane, aldturi de Jodo (budismul Pdmantului Pur) — modalitatea japo-
neza de invocare a lui Buddha Amida [Amitabha]. Budismul Paméantului Pur
poate aparea in unele privinte ca o manifestare pura, aproape extrema si ex-
clusivd a cdii invocatorii, ale cdrei manifestari fundamentale pot parea la
prima vedere destul de indepdartate de specificul general al budismului. Aici,
accentul este pus pe puterea ,Celuilalt” si pe receptivitatea umana la intentia
bodhisattva-ica de a salva, care are drept rezultat recitarea, si mai ales ascul-
tarea lui nembutsu.

In iudaism, datoritd separarii clare dintre exoteric si ezoteric si a pu-
ternicei orientdri ,lingvistice“ si hermeneutice a traditiei, modalitatea de
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invocare a fost cel mai adesea asociatd — in cercurile cabalistice — cu practici
meditative complexe referitoare la Nume, litere si numere divine’, fiind aproape
intotdeauna situata sub semnul sacrului si al tainei.

Mai aproape de o manifestare plenara a Invizibilului, hinduismul plaseaza
rostirea divind suprema — omkara - la inceputul si sfarsitul tuturor practicilor
[sale] religioase, iar aceastd autoritate a sunetului sacru om genereaza -
printre altele — un sentiment al prezentei divine si al puterii spirituale in for-
mule precum orit namah sivaya sau om sriram jai ram jai jai ram.

Cazul Islamului este analog, dar intr-un mod care subliniazd omniprezenta
substantei ,materiale“ a scripturii coranice in viata de zi cu zi. Numele Divin —
care este Intretesut in [intreaga] Carte — impregneaza astfel Intregul curs al
existentei prin formule precum bismillah (,in Numele lui Dumnezeu®) sau
al-hamdu-li-llah (,1audat fie Dumnezeu®). Sufismul extrage chintesenta acestei
prezente multiple, concentrandu-se asupra Marelui Nume Allah sau a celor 99
de Nume ale lui Dumnezeu transmise de traditie, 14 dintre ele provenind direct
din Coran. Mai rar, este invocata a treia persoana suprema —,El“ (Huwa), care
se rezuma uneori la aspiratia sa initiald — Hu — cea care incheie si Numele
Allahu, la nominativ.

in ceea ce priveste crestinismul rasdritean, acesta ne propune o intelegere
si o practicd sacramentald a invocarii metodice a Numelui lui Iisus. Formula
de rugaciune este un vehicul al harului si este consideratd ca o prelungire a
euharistiei sau chiar ca o comuniune directd cu Prezenta divind: Numele lui
Iisus este, in orice caz, o forma a prezentei lui Hristos. Este ,hrana“ spirituala a
credinciosilor crestini, care Il determind pe pelerinul rus, absorbit In invocarea
Numelui lui Iisus, sa scrie: ,,...Simteam In jurul meu prezenta blanda a lui
Dumnezeu.“8

In practicile samanice din intreaga lume, [de exemplu cele] din Africa sau
din Asia Centrald, invocatiile sunt numeroase, acoperind toate domeniile vietii:
fiecare actiune calitativa — mestesugurile, de exemplu — este inceputa printr-o
invocatie specifica, avand ca efect o ,actualizare“ a entitdtilor invizibile sau
o0 ,animare“ a ,substantei [acelei] activitdti. Aceasta animare prin cuvant este
exprimata printr-un sentiment al ,,puterii“ (nyame) inerente invocatiilor. Desi
astfel de perspective si practici dau marturie despre analogiile profunde cu
japa yoga, trebuie addugat, In contrapunct, ca samanismul si daoismul se ba-
zeazd rareori pe aceastd metodd ca practica centrald sau exclusiva pe calea

7 Este vorba in principal despre cele zece sefirot.

8 Way of a Pilgrim [Pelerinul rus], tradusa si adnotatd de Gleb Pokrovsky, Vermont,
Woodstock, 2001, p. 55. (N. a.) [Traducerea franceza: Jean Aloy, Récits d’'un Pélerin russe,
Seuil, 2004. (N. ed. franceza)]
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spirituala. De ce? Probabil pentru ca samanismul este o cale care implica in
primul rand receptivitatea crescutd fata de prezenta Divinului in natura. Din
aceastd perspectiva, receptivitatea pura constituie ea insasi un fel de invocare.
Un vraci Cheyenne a explicat odata ca a fi atent la sunetele naturii este — pentru
amerindian — principalul mod de invocare. ,,Cantarea guturald“ a mongolilor
ilustreaza si ea acest aspect; de multe ori ea constd in imitarea sunetelor
naturii, fiind uneori inteleasa ca o formd primordiald de invocare. Dacd in
religiile scripturii invocatia este Cuvantul — cum ar fi Rama, Iisus sau Allah -,
in traditiile samanice Cuvantul este mai degrabd natura, de unde invocarea
prin si cu ajutorul naturii si a sunetelor ei. Modurile ,invocatorii“ ale acestei
unitati participative si antropocosmice nu vor fi in centrul atentiei noastre in
aceastd antologie, pentru ca ele ies din domeniul cuvintelor si al scripturilor —
adicad al cuvantului scris —, tindnd de o alta ,economie spirituald“.

In crestinismul apusean, practica prezentei care a fost descrisa de autori
spirituali precum fratele Laurent de la Résurection sau ,rugaciunea atentiei
simple“ propusa de madame Guyon, sunt, de asemenea, Intr-un anumit sens,
manifestdri ale cdii invocatiei. O atentie tdcutd orientatad asupra prezentei
este ca o invocatie nearticulatd. Cu toate acestea — intrucat suntem ,forme*
umane care evolueaza intre [alte] forme — este mai bine sa folosim formele in
aspiratia noastra catre Cel care le transcende; de aici beneficiul particular al
unei singure forme care le sintetizeaza pe toate, o forma scurta si simpla care —
precum o cheie — poate deschide poarta care duce cédtre Prezenta divina.

Este dificil, mai ales intr-o lume atat de saturata de forme agitate si lipsite
de sens ca a noastrd, sa ,opunem® formele lumesti Divinului fara forma sau
sa ,rezistam“ in fata fluxului de forme terestre prin si in Cel fara de forma.
O forma sinteticd poate inlocui insa fluxul de forme, transmutand acest flux
in Cel fara de forma. Este ceea ce face invocatia, fie prin ,negarea“ formelor
— In masura in care ele insele reprezintd ,negatii“ ale Celui fard forma -, fie
prin afirmarea Celui fara forma, care se exprima prin forme. Cu alte cuvinte,
invocarea Numelui este o forma pentru ca nuputem actiona fara forme in lumea
formald, dar este o forma ,,minima“, care poate fi ,amestecata“ alchimic cu alte
forme, fara ca prin aceasta sa intre in conflict cu ele la nivel de complexitate
analiticd, de ganduri, de evenimente etc. Aceastd formd este Numele Divin:
forma Celui fard formd, Rugdciunea Linistii, Poarta Miilor de Lucruri®. Prin
urmare, el este deosebit de potrivit pentru a reduce complexitatile vietii mo-
derne la dimensiunea simplitatii spirituale.

9 Probabil aluzie la termenul wanwu #%) din traditia chineza, care desemneaza multi-
plicitatea lumii.
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Numele transformd timpul nostru grabit intr-un spatiu contemplativ:
»spatiul sacru“ al Numelui reabsoarbe ,timpul nostru“ in si prin invocatie.
Invocatia ar putea fi comparatd cu simbolul daoist yin-yang, jumatatea sa alba
simbolizand aspectul ei formal — forma sa graficd, fonetica si ,conceptuala“ —,
iar jumadtatea Intunecatd, dimensiunea sa informala — ticerea si plenitudinea
fiintei si a constiintei pure. Punctul negru din suprafata alba se va referi atunci
la capatul sau limita informald si esentiala a formei, in timp ce punctul alb
va reprezenta cristalizarea ,,initiala“ si ,minima“ a supraformalului. in acest
sens, cele doud jumatéati ale simbolului yin-yang reprezinta aceeasi realitate
»intermediara“ perceputa din doud puncte de vedere: Numele rostit ca o ,ex-
piratie“ in constiinta pura si tacerea ca o ,intrare“ [,inspiratie“] in forma.
Invocatia poate fi o afirmare a Divinului in form4, o disparitie a formei in Divin
sau ambele consecutiv, ca expiratie si inspiratie. Este, mai presus de toate,
o coincidentd a contrariilor, de unde si aspectul sdu de koan (,,cine este cel care
invoca?“) din unele traditii.

* ok ok

Nu sunt rare nici obiectiile conventionale fata de calea invocatiei, printre
acestea numarandu-se:

—reputatia sa de practicd ,mecanica“;

- pericolul superficialitatii;

- ,usurinta“ sa excesiva;

— faptul ca face inutile cuvintele scripturilor si ale legilor sacre;
- privarea vietii religioase de nevoia de actiune.

La primele doud obiectii, maestrii spirituali ai caii invocatiei au rdspuns
subliniind importanta intentiei pe cale, o intentie inseparabild de credinta.
O invocatie legitimd In intentia ei va produce In mod cert roade spirituale,
fie ca suntem constienti de ele sau nu. Oricare ar fi sursa acestei intentii — fie
ca ea provine din dorinta de a fi mantuit, din iubirea fatd de [ceea ce este]
spiritual si Divin sau din recunoasterea intelectuald a primatului Realitatii
divine - In toate aceste cazuri, o conditie prealabild a invocatiei este credinta.
Cum s-ar putea realiza In mod eficient si durabil o actiune in care cineva nu
crede? Credinta poate fi definitd in acest context ca o incredere sincera in
natura divina si In virtutile Numelui sau ale formulei sacre folosite in [acea]
invocatie. Prin credinta si printr-o practica perseverentd, care sunt sustinute
de o intentie legitimad, invocatia poate castiga in profunzime si — departe de a
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ramane o simpld rostire mecanica sau superficiala — ea poate deveni pentru
noi centrul [intregii] vieti, singura bucurie a inimii noastre.

Faptul cd aceasta cale a invocatiei este ,,usoara“ nu poate fi negat, deoa-
rece —din punct de vedere formal - ea este simpla si accesibila in toate circum-
stantele. Este clar ca aceastd ,usurintd“ este cea care o face in mod particular
adecvatd vremurilor noastre de ,zgomot si furie“!°. De asemenea, in ceea ce
priveste metoda, ea este mai accesibila oamenilor contemporani (barbati si
femei) care sunt, In cea mai mare parte, incapabili sau, cel putin, slab pregatiti —
avand in vedere mediocra lor constitutie psihospirituald — sa urmeze abordari
mai complexe si mai ascetice ale Divinului. Aceastd ,,usurinta“ nu exclude insa
wdificultatea“, pentru ca solicitarile neincetate ale lumii si ale sufletului repre-
zintd o provocare [permanentd] In calea unei practici consecvente. Mai mult
decat atat, ideea ca o practica spirituald autenticd ar trebui sa fie ,dificila“
se bazeaza pe un accent pus pe efort, adicd pe aspectul individual si uman
al ,ecuatiei spirituale“. in contrapunct, accentuarea aspectului tariki'! al caii
invocatiei - a te sprijini pe Celdlalt, pe Divin - se bazeaza pe intuitia ca ,,pentru
Dumnezeu toate sunt cu putinta“. A scapa de ,,ceea ce esti“ ar putea fi, de fapt,
»mai usor“ decat a pretinde cd ,esti“ ceea ce [de fapt] ,nu esti“; este, de ase-
menea, [si o alegere] mult mai inteleapta. Categoriile ,usor* si ,dificil“ sunt
prea relative si prea subiective pentru a li se da o importanta reald, mai ales
atunci cand este vorba mai degraba despre recunoasterea Realitatii [Ultime]
decat despre o [simpld] incordare a vointei.

Calea invocatiei este consideratd atat de puternicd, iar practica sa pune
atat de mult accent pe Prezenta si gratia divind, Incat nu este neobisnuit sa-i
extindem prerogativele si efectele pana la consecintele lor finale. Survine un
sentiment ca — din punct de vedere spiritual - nu mai conteaza nimic altceva
in afara Numelui in sine; unicitatea exclusiva a mijloacelor devine practic una
cu scopul. S-ar putea spune chiar ca distinctia dintre mijloace si scop devine
discutabild, deoarece —asa cum spunea Ramakrishna’? - ,Dumnezeu si Numele
Sdu sunt una“. Chiar dacd aceastd afirmatie ar putea suna ciudat pentru multi
dintre cei carora le place sd abordeze religia in termenii psihologiei sau ai
moralei, trebuie sa recunoastem céd ea este in final — la modul fundamental —
o recunoastere metodica deplina a doctrinei unitatii esentiale a Realitatii, asa

10" Aluzie la faimosul roman omonim a lui William Faulkner.

11 Vezi mai jos prezentdrile legate de budismul Pamantului Pur.

12 Desi am urmarit ca in intreaga lucrare sa standardizam transliterarile, am lasat in ge-
neral numele proprii in forma in care posesorii lor au decis sa si le translitereze.
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cum este exprimata in Advaita Vedanta hindusé, a Unitatii Fiintei'® din traditia
sufitd sau, pur si simplu - Intr-un limbaj mai implicit si mai putin metafizic -,
a primatului absolut al Divinului. La acest nivel, invocatia este nu doar o ru-
gaciune a omului catre Divin, ci este si o rugdciune a Divinului catre Sine Insusi
printr-un intermediar uman.

Impreund cureputatia sa de a fi ,usoard, japa yoga este uneori considerata
ca o cale potrivita in special celor mai putin dotati intelectual. Aceasta a fost
si opinia lui Sankaracarya, printre altii, care punea [in mod obisnuit] accentul
pe calea discriminarii intelective (viveka).'* Aceasta reputatie este in directa
legatura cu necesitatile vremurilor in care trdim, in care perspicacitatea meta-
fizica si chiar timpul rezervat reflectiei si meditatiei s-au diminuat din ce in ce
mai mult. Ar fi nedrept insd sd reducem calea invocatiei la o simpla practica
devotionald, lipsita de orice componentd intelectuald. in principiu - si adesea
chiar in fapt -, calea invocatiei poate fi asociata cu meditatia metafizica. Ar fi, de
asemenea, inexact sd o limitam la statutul de mijloc sau metoda care duce la un
[anumit] scop — desi este adevarat, fard indoiald, in anumite privinte —, intrucat
ea constituie, de asemenea, si mai presus de toate, cea mai directa ,situare“
metafizica pe axa Realitatii divine, prin intermediul Numelui prin care o evoca.
Din acest punct de vedere, ea poate fi definita ca o cunoastere virtuald. intr-un
sens — cel adoptat adesea de practicantii [cdii] Jodo, care urmaresc sa renasca
in Pamantul Pur [al lui Amida] -, invocatia va conduce in viitor la salvare;
intr-un sens mai profund insa invocatia reprezinta o participare la Realitate,
aici si acum.

Intr-un fel, calea invocatiei se afla la intersectia dintre cele doud ci - cea
a ,credintei“ si cea a ,actiunii“!® - ilustrate teologic de [principiul] ex opere
operato' al Bisericii Catolice si de ,justificarea prin credintd“ a Bisericii
Protestante. Principiul ex opere operato pastreaza validitatea obiectiva a sacra-
mentelor — de exemplu a Euharistiei —, indiferent de conditiile subiective, cum
ar fi imperfectiunea morald a oficiantului sau a credinciosilor care participa

X3

la ea. Prin contrast si ca o reactie, doctrina ,justificarii prin credintd“ pune

13 n limba arabd wahdat al-wujiid. Vezi mai jos.

14 Acest lucru nu l-a impiedicat pe Sankara nici s& se angajeze in practicile devotionale
hinduse, nici sa recunoascd pe deplin validitatea spirituald a practicii japa yoga, asa cum
da elocvent marturie urmatorul imn in cinstea lui Govinda [Krsnal: ,Ia aminte, nimic nu
te poate salva In ultima [ta] clipd, cu exceptia refugiului in Domnul, astfel incat canta
[mereu] numele Sau cel dulce: Govinda! Govindal! [...] Pazeste-te de ceremoniile formale.
Sdlasluieste in Sine (atman). Traverseazd oceanul transmigratiei cAntand Numele cel dulce:
Govinda! Govinda! Govinda!“ (Bankey Behari, Sufis, Mystics and Yogis, Bombay, Bharatiyah
Vidya Bhavan, 1971, pp. 198-200). (N. a.)

15 n original works, respectiv ceuvres, adica ,lucrari“.

16 fn limba latin4, ,,prin lucrarea indeplinita“.
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un accent exclusiv — in ceea ce priveste eficienta spirituald si salvifica — pe
realitatea subiectiva a tainei credintei, ca acceptare interioara a adevarului
ex toto corde'’. Atunci cand sunt aplicate analogic in domeniul ,rugdciunii-ex-
clamatie®, aceste doud principii ,extreme“ corespund — mutatis mutandis —
recunoasterii inerentei Divinului In Nume, pe de o parte, si principiului in-
crederii depline in puterea salvatoare a acestuia, pe de alta. Calea invocatiei
implicd - din punct de vedere normativ — un fel de reciprocitate intre acesti
doi termeni, in sensul cd prin credinta se ,actualizeaza“ puterea obiectiva si
eficientd a Numelui, in timp ce Numele ,infldcdreaza“ si hraneste credinta in
inima practicantului. Aceasta reciprocitate se referd intotdeauna la o dimen-
siune de taind, Intrucat constiinta relativd — punctul de plecare al cdii - nu
poate nici macar Incepe sa sondeze profunzimea constiintei absolute, care este
in cele din urma si a priori sursa muncii spirituale si, de fapt, singurul sdu
agent si subiect. Adresadnd enigmatica intrebare ,cine este cel care invocd?“
mentionata mai sus, unii maestri budisti si hindusi au evocat aceasta taina ca
pe o realitate care va ramane intotdeauna dincolo de limitele mintii.'®

Relatia dintre calea invocatiei si sistemele de prescriptii, interdictii si
practici religioase complexe in care ea se desfdsoara si creste implicd aproape
intotdeauna tensiuni sau chiar opozitii intre practicantii ei si contextul lor
colectiv. Cum ar putea fi altfel atunci cand un sistem religios — care este in-
truchipat de o institutie si de un corp colectiv — se confrunta cu o cale care
pare sa-i relativizeze formele sau chiar sa le transceanda? Cert este cd — pentru
japa yoga - invocatia reprezinta o sintezad a tuturor legilor si prescriptiilor,
constituind In acelasi timp si esenta tuturor scripturilor. Cum toate practicile
religioase vizeaza In cele din urma recunoasterea, amintirea si asimilarea
Realitdtii supreme, invocatia actualizeaza ratiunea lor de a fi. Este adevarat ca
multitudinea de reguli si practici este menitd sd abordeze aspectele variate ale
fiintei umane si ale colectivitatii la toate nivelurile realitatii; cu toate acestea,
nu este mai putin adevarat ca - intrucat infuzeaza intreaga viata — japa yoga
actualizeaza sau contribuie la actualizarea tuturor obiectivelor legilor si

17 in limba latina, ,,din toatd inima*.

18 Este ceea ce Taitetsu Unno sugereaza in mod admirabil atunci cand se referd la distinctia
dintre ,orezul care creste“, ,a privi orezul crescand“ si ,a asculta cum creste orezul.
Fiecare dintre aceste trei moduri corespund cate unui gen de practica: practica vazuta ca
mijloc de a atinge un scop (,orezul care creste“), practica focalizatd mai degrabd asupra
procesului decat asupra scopului (,a privi orezul crescand“) si practica in care scopul
se exprima prin sine insusi (,a asculta cum creste orezul®) (Living in Amida’s Universal
Vow: Essays in Shin Buddhism [A trdi in Jurdmantul Universal al lui Amida: Eseuri despre
Budismul Shin], editat de Albert Bloom, Bloomington, IN, World Wisdom, 2004, p. ix). (N. a.)
Traducerea titlurilor operelor citate se va face numai la prima lor aparitie. (N. tr.)
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practicilor religioase. Ea face aceasta prin orientarea activitatilor umane
catre scopurile noastre superioare si prin impregnarea celor dintdi cu o mai
ampld constientizare si frumusete, indeplinind astfel scopul efectiv al religiei.
Caracterul sintetic al invocatiei poate, de asemenea, fi inteles si prin simplul
si evidentul fapt ca orice stare de urgentd - momentul mortii prin excelenta —
evoca o chemare unica [si simpla] a lui Dumnezeu, si nu practici sau rugaciuni
complexe.’® fnaintea mortii, Numele lui Dumnezeu este tot ceea ce poate fi
spus si tot ceea ce este necesar; el rezumad viata si fiinta noastra.

* ok %

Aceasta enciclopedie este compusé din trei parti.

Prima parte — , Texte fundamentale“ — include fragmente din marii clasici
ai spiritualitdtii, care ne introduc in aspectele fundamentale ale caii invocatiei
din diferite traditii. Prin intermediul acestor texte cititorul va putea ,gusta“
unele dintre cele mai celebre referinte sacre la ,rugdciunea-exclamatie®, care
au hranit viata spirituala a multor generatii de credinciosi.

A doua parte — ,Eseuri doctrinare contemporane“ - constd in articole ale
unor autori contemporani, exponenti [majori] ai principiilor [esentiale ale] caii
invocatiei. Sper ca aceasta serie de texte va ajuta la elucidarea - Intr-un limbaj
conceptual contemporan — a tot ceea ce a ramas obscur, eliptic sau neexprimat
in textele clasice fundamentale.

Ultima parte a acestui volum - ,Marturii contemporane“ — este axata pe
marturiile unor personalitdti spirituale si literare contemporane, apartinand
diferitelor traditii, care au predat, au sustinut sau, pur si simplu, au ilustrat
calea ,rugaciunii-exclamatie“. Dand ultimul cuvant acestor intelepti, sfinti si
personaje literare, dorim sd-i oferim cititorului ocazia de a gusta din savoarea
spirituald si din [caracterul] inspirator al cdii invocatiei. Este, de asemenea,

19 Ultimele cuvinte ale unei stewardese care urma sa se numere printre victimele aten-
tatului din 11 septembrie sunt extrem de edificatoare in acest sens: ,Ea a spus, calm:
«Vad apa si cladiri». A urmat o pauzd, apoi, cu un ton total diferit al vocii, a spus:
«0, Doamne!» Din nou o pauza si din nou: «O, Doamne!» [...] Putem spune cu siguranta ca
ea nu a fost nici sufi, nici isihasta, dar ultimele ei cuvinte i-au izvorat din inima, sub forma
unei exclamatii realizate intr-o stare de soc, nu a unei rugdciuni constiente si deliberate.
in ultimele momente ale vietii ei ins4, instinctiv si — cred eu - infailibil, sufletul ei si-a
gasit adevaratul centru, astfel incat, in ultima clipa posibild, ea 1-a invocat pe Dumnezeu.
Ultimele ei cuvinte constituie, sunt convins, cu adevarat o invocatie [...] (Vincent Rossi,
LPresence, Participation, Performance: The Remembrance of God in the Early Hesychast
Fathers“ [,Prezentd, participare, realizare: Reamintirea lui Dumnezeu la Parintii isihasti
din vechime“], in Paths to the Heart: Sufism and the Christian East [Cdile Inimii: Sufismul
si crestinismul rdsdritean], editat de James S. Cutsinger, Bloomington, IN, World Wisdom/
Louisville, KY, Fons Vitae, 2002, p. 111). (N. a.)

22



Introducere

o modalitate de a sugera relevanta, actualitatea si accesibilitatea acestei cai
pentru lumea moderna.

Nu in cele din urmé?, trebuie sd mentionam metoda contemporand a
»Rugdciunii Centrarii“ [Centering Prayer] care a fost transmisa public de catre
périntele Thomas Keating si care are multe in comun cu calea universala japa
yoga. In timp ce aceasta din urma se bazeaza pe misterul prezentei divine in
Numele sau formula rostitd (Dumnezeu este prezent direct si obiectiv in Numele
Sau precum Hristos in Sfintele Daruri; acest mod de intelegere este frecvent
in India, unde ,Dumnezeu si Numele Sdu sunt una“), forma contemporand a
Rugéciunii Centrarii considera mantra ca pe un simplu ,simbol al intentiei“
contemplativului, ceea ce este atat o idee mai indirectd sau mai abstracta, cat si
un mod mai subiectiv de a aborda aceasta tema.

Acest aspect relativ subiectiv poate fi, de asemenea, raportat la modalitatile
de alegere a unei mantre: sustindtorii Rugdciunii Centrarii par sa priveasca
aceastd alegere exclusiv ca pe o chestiune de afinitate si inspiratie, in timp ce
calea traditionald a invocatiei — dupd cum am vazut - se bazeaza In mod normal
pe criterii obiective si pe ,,garantii“ traditionale, cum ar fi o linie de transmitere
autenticd, un ritual de initiere si supravegherea unui ghid spiritual. In cele din
urma, este important de retinut ca Rugdciunea Centrarii nu pare a fi considerata
de cdtre practicantii ei ca modalitatea cea mai inalta, esentiald de rugaciune,
ea nefiind menita sd inlocuiasca alte forme ale acesteia; ea este mai degraba
privita ca o pregdtire interioara pentru alte practici formale. Japa, in schimb,
fara a inlocui neaparat toate celelalte practici rituale si contemplative, tinde sa
fie inteleasa — la apogeul ei — ca scop si esenta a caii spirituale, toate celelalte
practici convergand cdtre puterea sa sinteticd, unificatoare si interiorizanta.

Patrick Laude*!, Georgetown University

20 Acest paragraf apare doar in editia englezd a lucrarii. L-am adoptat — avand permi-
siunea formald a autorului de a unifica editia franceza si cea englezd (ceea ce face din
editia roméana cea mai completd forma a lucrdrii) — datorita caracterului remarcabil al
Rugdciunii Centrarii. Aceasta se bazeazd conceptual pe lucrarea medievald anonima Norul
necunoasterii si este uneori considerata ca o sui generis pereche apuseana a rugdciunii
isihaste.

21 Desi tehnic vorbind prof. Patrick Laude este ,editorul® acestei culegeri de texte, pentru
a evita confuzia cu ceilalti editori ai lucrdrii in cele trei limbi (englezé/francezad/romand)
am folosit pentru el titulatura de ,autor*.



Partea I

Texte fundamentale

»Orice practica religioasa, orice ritual, orice liturghie
este o forma de a recita Numele Domnului.

(Simone Weil)



Cel ce se gandeste mereu la Mine —
Bhagavad Gita

hagavad Gita (Cantecul celui Binecuvantat) face parte din epopeea
hindusa Mahabharata. Bhagavad Gita descrie discursul pe care il tine
Krsna lui Arjuna chiar inaintea marii bdtdlii de la Kuruksetra. Arjuna,
marele rdzboinic al clanului Pandava, este cuprins brusc de ezitari, fiind pe punctul
de a-si conduce familia [in luptd] impotriva printilor Kuru [rudele sale].
Krsna, care apare in ipostaza de vizitiu al carului [de luptd al lui Arjunal,
ii aminteste insd [acestuia] sensul cel mai profund al castei sale rdzboinice
(ksatriya): indeplinirea datoriei fard a se atasa de roadele actiunii sale. Fragmentele
de mai jos sunt preluate din Cantul al VIII-lea (versurile 5-14), in care Krsna il
defineste pe Brahman?? ca fiind ,,Supremul indestructibil, descriind totodatd dis-
ciplinele Yoga care conduc la scopul suprem, printre care se numdrd si invocarea
divinei mantra [om].

Cel care, in clipa sfarsitului,

Mad are in gand si pleacd, eliberdndu-se de corpul sdu [muritor],
acela merge la Mine;

despre aceasta nu exista indoiala [...]%3

22 Realitatea ultima in Veda si Upanisade.

23 Am folosit traducerea lui Sergiu Al. George din editia Filosofia indiand in texte. Bhagavad
Gita. Samkhya-Karika. Tarka Samgraha, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1971. Am asezat insa
textul in formatul editorului prezentei lucrdri. De asemenea, intrucat Krsna este o
manifestare (,coborare®, avatara) a Divinului am scris pronumele personal cu majuscula.
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De aceea tot timpul
gandeste-te la Mine?* [si luptal;
cu simtul intern si mintea?>
atintite spre Mine,

la Mine vei veni,

fara indoiala. [...]

Cel care plecand [din lumea aceasta] isi paraseste corpul
rostind silaba [sacrd] om

care este Brahman [si]

purtdndu-ma in gand,

acela merge spre conditia suprema. [...]

Pentru yoghinul mereu concentrat,

care nu-i cu mintea la altceva,

care se gandeste mereu la mine, neintrerupt,
o fiu a lui Prtha, Eu sunt usor de dobandit.

24 Sau ,aminteste-ti de Mine“ [mam anusmaral. (N. a.)
25 Este vorba despre termenii sanscriti manas si buddhi.



Voi repeta Numele tdau — Caitanya

aitanya Mahaprabhu s-a ndscut in Bengalul de Vest, India, in 1486.
Desi este cunoscut si ca un erudit, el este amintit in principal pentru
revitalizarea miscdrii bhakti (Calea Iubirii) in India si pentru capaci-
tatea de a aduna mii de adepti cu care canta - acompaniat de [diverse] instru-
mente muzicale — Numele lui Krsna (sankirtana). Aceastd cantare a Numelor lui
Dumnezeu este, in toate invdtdturile Sale, principala sursd a gratiei divine pentru
toate fiintele umane. Se spune, de asemenea, despre el cd a castigat dezbaterile
cu invdtatii budisti prin puterea argumentelor sale. Caitanya a murit la varsta de
48 de ani. El a ldsat opt versuri care-i rezumd invdtdturile — cunoscute sub numele

de Siksastaka — din care sunt extrase urmdtoarele pasaje.

1. Slava Numelui Domnului Krsna, care purificd mintea de toate
imaginile senzuale si de dorintele profane, lumesti; care risipeste do-
goarea si focul tuturor durerilor pe care le poarta omul, care confera
0 bucurie vesnica, esenta a intregii Intelepciuni, adevarat ocean al
fericirii si fruct al tuturor practicilor spirituale (sadhana), care impli-
neste toate aspiratiile noastre sfinte catre Domnul.

2. Existda multe Nume ale Domnului, care sunt la fel de pline de
putere ca si El; Domnul nu a stabilit nicio lege privitoare la repetarea
lor. Ele pot fi repetate pretutindeni, in orice moment, de catre oricine,
indiferent de casta, varsta sau grupare spiritualda.

Vai! Cat de mare este gratia Sa si totusi noi nu ne-am invrednicit
inca de o iubire deplind si de un mare entuziasm pentru Numele Lui.
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3. Canta in fiecare clipd - cu toata smerenia cuvenita - lui Hari?,
[fiind umil] precum iarba pe care pasesti; cinsteste-i pe cei umili si
indura [la randul tau toate] umilintele, [neclintit] precum un arbore.

4. O, Doamne! Nu-mi doresc bogatie, nici servitori, nici vreo
tAndra incantitoare, nici sa fiu poet. O $ri Krsna! N-am decat o singura
dorinta: sa te iubesc din toata inima de-a lungul nenumaratelor [mele]
vieti.

5. O iubit a lui Nanda! Eu, sclavul Tau, sunt cufundat in oceanul
lumii. Ma rog Tie sa ma pastrezi pe picioarele Tale de lotus ca pe un fir
de praf (ca sa pot obtine astfel bucuria vietii mele).

6. O, Doamne, o, Krsna! Cand va sosi oare clipa In care, cu ochii
plini de lacrimi, inima mea se va revarsa plina dragoste pentru Tine
si, cu cuvinte blande, reamintindu-mi de Tine cu tot trupul incordat de
iubire, voi repeta numele Tau?

7. O, Doamne! Un singur moment de despartire de Tine dureaza
pentru mine cdt nenumarate ere, iar ochii mei varsa neincetat lacrimi,
in timp ce intreaga lume pare a fi un adevarat desert, o Govinda?”!

8. O, Doamne! Ce importanta are dacd ma imbratisezi sau ma
calci in picioare? Nu te pot parasi niciodatd, Domn al inimii mele,
sunt numai renuntare si sacrificiu pentru Tine, intru eternitate.

26 Un nume al marelui zeu Visnu — Mentindtorul manifestarii — privit de adoratorii sai ca
Realitate Ultima. Cantarea evocatd se numeste kirtan.
27 Alt nume al lui Krsna.



Recitd Numele Domnului — Kabir

abir s-a ndscut in jurul anului 1440. El a fost - si este incd — recunoscut

pe scard largd ca sfant atdt printre hindusi, cat si printre [adeptii]

sikh si musulmani. Potrivit consemndrilor hagiografice, mama sa a
rdmas insdrcinatd dupd ce a vizitat un altar hindus. La nastere, copilul a fost
dat in adoptie, iar Kabir a fost crescut in randul unei comunitati musulmane de
tesdtori. Se spune cd singurul cuvant pe care a invdtat vreodata sd-l scrie a fost
[Numele lui] Rama?®8. Perspectiva spirituald a lui Kabir tine de bhakti — aspiratia
devotionald de unire cu Dumnezeu. Poezia sa este scrisd intr-un stil proaspdt,
vernacular, iar aceastd calitate a fdcut ca filosofia sa sd fie accesibild [multor]
generatii de hindusi pentru care a ramas — dincolo de granitele confesionale — una
dintre principalele surse de inspiratie religioasd.

1. Adevaratul Nume nu seamana cu niciun alt nume!

Distinctia dintre Conditionat si Neconditionat este doar o vorba:
Neconditionatul este samanta, Conditionatul este floarea si fructul.

Cunoasterea este ramura, iar Numele este raddcina.

Cautati si gasiti rddacina; a voastra va fi fericirea cand veti ajunge
la ea.

Radacina va va duce la ramura, frunza, floare si fruct.

Este intalnirea cu Domnul, este dobandirea beatitudinii, este im-
pacarea dintre Conditionat si a Neconditionat.

2. La ce-ti folosesc studiul si reflectia; la ce-ti folosesc citirea si
ascultarea [invataturilor]?

28 Un alt avatara important al lui Visnu, sursa a unei mari devotiuni populare in India.
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Daca nu experimentezi Absolutul, dacd nu chemi numele lui Hari,
0, om ignorant, la ce-ti folosesc toata cugetarea si toatd gandirea?

3. Astazi zici: ,maine voi repeta Numele Lui“, iar cand se va ivi
ziua de maine vei spune: ,,peste inca o zi il voi repeta“.

Astfel, trec si azi, si mine, iar tu pierzi o ocazie de aur.

4. Rosteste Numele Creatorului.

Pe cand erai In pantecele mamei tale, I-ai promis Domnului ca iti
vei reaminti de El si cd — dacd te va scoate din suferinta pantecelui —
vel recita zi si noapte Numele Lui.

Ai promis sa-ti Indrepti Intreaga atentie asupra picioarelor Sale, sa
te alipesti de Numele Lui

Si sa nu-L parasesti nici macar o clipd, indiferent daca trupul tau
cunoaste fericirea sau suferinta.

Asazi-te la picioarele Adevaratului invéatator,

Alipeste-te fara teamd de Numele Domnului.

Recitd Numele Domnului, o, minte, caci altfel te vei cai.

Blestematd fie acea bucurie care alungd Numele din inima.

Laudata fie durerea, cdci ea ne obligd clipd de clipd sd repetam
Numele.

Numai adevaratul Nume este demn de a fi repetat. Este cel mai
bun dar care se poate face.

Numeri boabele?® cu ména, cu buzele repeti Numele, dar mintea-ti
rataceste In toate partile. Asta nu este reamintire de Dumnezeu.

29 Este vorba despre boabele siragului de matanii (mala).



Sunt fascinatd de numele Tau — Miraba

trabat s-a ndscut in Rajasthan, in 1498, intr-o familie nobild din

Rajput. In 1516, ea s-a cdsdtorit cu un print. Sotul ei a murit ina-

inte de a deveni rege, neldsdnd niciun mostenitor. Traditia spune
cd-injurul varstei de 30 de ani— Mirabat a pdrdsit curtea, devenind o cersetoare
rdtdcitoare. Poeziile ei dau mdrturie despre devotiunea sa fatd de Rama si Krsna.
Este posibil ca ele sd fi fost scrise initial in gujarati, dar ele au fost aproape ime-
diat traduse in hindi si in alte limbi. Influenta lor spirituald s-a rdspandit rapid in
intreaga Indie. Mirabat este cea mai cunoscutd dintre poetele bhakta din nordul
Indiei. Traditii diferite relateazd cd Mirabal i-ar fi intdlnit pe Caitanya si Tulsidas.
Se crede cd Mirabat a murit in 1546. In urmdtoarele fragmente, ea cantd in modul

sdu specific Numele Domnului, considerandu-l ,,chintesenta scripturilor*.

1. Doamne, sunt fascinata de Numele Tau,

Cine poate socoti meritele Numelui Tau, care poate face sa plu-
teasca [pana si] pietrele pe care a fost gravat?

Desi nu a acumulat nicio fapta bund, ci s-a dedat la multe fapte
rele, curtezana Ganika s-a Indltat totusi la cer, pentru ca si-a invatat
papagalul sa-Ti repete Numele.

De ce nu este povestitd cu elan lucrarea Ta, cand Tu i-ai rdspuns
prompt si cu putere elefantului Gajendra, salvandu-1 din robia vietii
animale atunci cand Te-a chemat, rostindu-Ti Numele?

Pana si pacatosul Ajamil i-a speriat pe mesagerii Mortii si a scapat
din ghearele lor repetand ,Narayan“ — numele fiului sau -, care era
insd acelasi ca si Numele Tau. [Dupa ce] gurul sdu l-a invatat taina
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Numelui Tdu, el a ajuns cu ajutorul acestuia la picioarele de lotus ale
Domnului Girdhar?.

2. Am castigat darul nepretuit al Numelui Domnului; o adevarata
comoara.

Domnul mi-a facut un dar de pret; Maestrul m-a recunoscut ca
fiind a Sa.

Mi-am pierdut bogatiile, sacrificand tot ceea ce lumea considera
a fi pretios.

Dar aceasta comoard [a Numelui Tau] creste zi de zi, chiar si cand
este cheltuita (prin repetare).

Este barca salvatoare, care ne poarta cu usurintd dincolo de ocea-
nul lumii, avand gurul drept cArmaci.

Mira canta plina de bucuria gratiei si bunatatii Domnului Girdhar.

3. Repet zi de zi Numele Domnului Rama.

Si tu trebuie sa-ti amintesti de El; aceastd reamintire a Numelui iti
va spala toate pacatele.

Da, chiar si pdcatele din vietile trecute vor fi spalate deplin, iar
[efectele] faptelor tale din trecut vor fi sterse prin repetarea Numelui.

Da, Numele este precum nectarul ce umple o ceasca de aur; nimeni
nu poate rezista tentatiei de a-1 bea pe nerdsuflate. Dumnezeule etern!
Tot trupul si mintea mea sunt cufundate in Numele Tdu.

4. Inima mi-este miscatd [la auzul] Numelui Tau, atat de dulce
suna el.

Durerea despartirii imi tulbura inima, dar am mereu pe buze nu-
mele Celui Preaiubit.

Nu pot uita Numele Domnului, care are aceeasi eficienta si putere
ca si forma Sa: lila (actiunile), dhama (sdlasul) si guna (atributele).
El este alaukika sat-cit-ananda svartipa (forma divind alcatuitd din
Existentd-Constiinta-Beatitudine). Este etern si [de aceea] 1i conduce
pe adeptii Lui pe tdiramul Divin al Eternitatii.

30 fn limba sanscritd Giridhari, ,Cel care ridicd muntele, aluzie la o legend4 faimoasa.
Unul dintre Numele lui Krsna.
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Numele, pe care il repet de multd vreme, mi-a fost intipdrit in ini-
ma de satguru®!, cel [ferm] stabilit in Divinitate.

Mintea Imi este fixata asupra Domnului, niciun obstacol nu ma
mai poate impiedica sd-mi urmez calea.

Mi-am Intalnit gurul, iar el mi-a daruit binecuvantarea realizarii.

Numele a prins radacini in inima mea, astfel incat voi ramane
mereu alaturi de Tine. Am descoperit marele secret al rostirii Numelui
si al alipirii de aceasta chintesenta a scripturilor (sastra), ajungand
astfel — prin rugdciuni si lacrimi - la Girdhar al meu.

31 Maestrul principal (,rddacina“), avand un inalt nivel spiritual (ideal, cel al realizarii
ultime). Textual, ,adevaratul maestru“, nume dat in primul rand Divinului.



Mangaiere in aceastda lume si in
urmatoarea — Tulsidas

oswami Tulsidas a fost un poet si un filosof hindus medieval.
El s-a ndscut la Rajapur, in [provincia] Uttar Pradesh, in 1532, in
timpul domniei lui Humayun. Se spune cd a scris versiunea in hindi
a Ramayana-ei — celebra epopee dedicatd Domnului Rama - la inspiratia lui
Hanuman®?. Tulsidas este privit ca o incarnare a lui Valmiki, autorul lucrdrii
clasice Ramayana in varianta [ei primard, in] sanscritd. A murit in 1623 la
Varanasi. Urmdtoarele fragmente din Ramayana subliniazd puterile protectoare

si purificatoare ale Numelui Rama.

In aceastd Epoca de Fier (kali yiiga)*®, Numele Domnului Rama im-
plineste toate aspiratiile si dorintele devotilor. El aduce mangaiere si
in aceastd lume, si In urmatoarea. Pentru devot este ca un tata si o
mama.

In aceastd kali yiiga salvarea nu mai poate fi obtinutd prin cunoas-
tere [jiianal, actiune (karma) sau devotiune [bhakti]®, ci doar prin
refugiul in Nume.

[Acesta] distruge [chiar si] cel mai cumplit demon, transformand
otrava in nectar. Sril Hanuman a ficut fapte minunate folosind Numele.

32 Divinitate hindusa foarte iubitd, reprezentatd cu un cap de maimuta. Modelul discipo-
lului perfect (mare adorator a lui Rama).

33 Epoca de maxima decadere spirituala dintr-un ciclu cosmic, care este si cea pe care
omenirea o parcurge in prezent.

34 Care sunt formele traditionale cele mai importante/cunoscute ale Yogai.
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Numele este precum Domnul Narsingh3, aceasta kali yiiga este
precum Hiranyakasipu, iar devotul este precum Prahlad3® care, amin-
tindu-si Numele, este salvat de torturile demonului. [...]

Cel care il abandoneaza pe Acela care i s-a daruit este cu adevarat
un pacatos lamentabil.

Va spun cd, indiferent daca un om a ucis o suta de brahmani sfinti,
dar apoi mi se abandoneaza Mie (Rama), il voi tine alaturi de Mine si
nu-l voi parasi niciodata.

In clipa in care cineva se aratd inaintea Mea, el este purificat
cu adevdrat de pacatele a milioane de vieti.

Cei ale caror inimi sunt curate si nu cunosc Inseldciunea ajung la
Mine. Eu urasc inselatoria si egoismul din om.

Pe orice [fiintd] care, manatd de fricd, Mi se abandoneaza o con-
sider mai dragd si mai aproape de Mine decat insdsi inima Mea.

35 n limba sanscritd, Narasimha, ,,0mul-Leu®, unul dintre avatara lui Visnu.
3 Fiu al lui Hiranyakasipu - o fiinta din categoria asura, dusmani ai zeilor, avand o aliniere
contradictorie in raport cu Legea Divinad (dharma) — ramas totusi credincios lui Visnu.





